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|La doctora Salorio del Moral colabora con la recien
creada asociacion contra la anorexia Afectamur desde
“donde coordina las sesiones de grupo, tanto con
pacientes como con sus familias. Asegura que cada vez

mas los trastornos de la alimentacién estan relacionados
con los de la personalidad, lo que hace mas complejo el
tratamiento y también le obliga como psicéloga a buscar
otras estrategias con las que llegar hasta el enfermo.

PILAR SALORIO DEL MORAL | PSICOLOGA DE LA ASOCIACION CONTRA LA ANOREXIA AFECTAMUR

"Los problemas de alimentacion estan
asociados a trastornos de la personalidad”

ANA GARCIA

L |a Regién de Murcia cuenta

con una nueva asociacién que
trata de ayudar a aquellas perso-
nas que sufren trastornos de la

alimentacién y a sus familiares.

Afectamur acaba de nacer y la
doctora Pilar Salorio del Moral
es su psicéloga y coordinadora
de actividades. ¢Qué tipo de tras-
tornos suelen presentarse en la
consulta y las sesiones que reali-
zan?

La anorexia
restrictiva alterna
periodos sin apenas
comer con atracones
incontrolados

Los cuadros incompletos son los
mas frecuentes, se trata de pro-
blemas que no son estrictamente
bulimia ni anorexia, ya que reii-
nen algunas de las caracteristicas
de una y otra, pero no todas.
Ademds,-hay casos de personas
que restringen su alimentacién,
pero no bajan de peso; otras en
‘lugar de vomitar la comida la es-
cupen; y las que se dan atracones
y comen de forma descontrolada,
alternandolo con periodos en los
que apenas se alimentan, lo que
se conoce Como anorexia restric-
tiva.

¢Este tipo de trastornos suelen
ir asociados a cualquier otro pro-
blema o desequilibrio?
Hoy en dia muchos de los pro-
blemas de alimentacién estin
asociados a trastornos de la per-
sonalidad, incluso se puede decir
que un 50% de los casos de ano-
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- Docente, psicologa

clinica y voluntaria
con las familias

Pilar Salorio del Moral es psicéloga en Afectamur y en la Unidad de Trastornos de la Alimentacion del Reina Soffa

rexia y bulimia estin relaciona-
dos con ellos. De ahi que desde
la asociacién Afectamur haya-
mos querido hacer hincapié en
este problema y hemos creado
grupos con pacientes que tienen
los dos trastornos asociados, asi
como con sus familiares.

¢Como suele ser el fratamiento
de estas personas?
El trastorno de la personalidad
dificulta el tratamiento y hay que
buscar otras estrategias para lo-
grar llegar hasta el paciente y ha-

“cerle cambiar su conducta, ade-

mds dificulta la convivencia fa-
miliar y con su entorno.

En chicos se dan
casos hasta en nifos
de 12 anos, aunque
la mayoria de los

pacientes son chicas

¢Aunque la mayoria de los ca-
S0S Se Cconocen en mujeres, en
qué situacion estin los hombres?
En hombres la anorexia se puede
ver a partir de los 14 afios, etapa
en la que ellos representan el
20% de los casos, aunque tam-
bién hay nifios de once y doce

afios con estos trastornos. Sin
embargo, a partir de los 16 afios
en adelante el porcentaje de
hombres cae respecto al de mu-
jeres y se sitia en el 10%.
¢Cuadles son los signos de alar-
ma que no deben pasar por alto
los padres? *
Hay conductas que pueden ser
sospechosas como que justo des-
pués de comer vayan al aseo; se
vuelven mas irritables; intentan
comer pocas cantidades; desapa-
rece comida de forma esporadi-
ca, cuando se dan atracones; in-
cluso ocultan su cuerpo con ropa
ancha para que no se vea su del-

m Pilar Salorio del Moral es docto-
ra en Psicologia y psicéloga espe-
cialista en Psicologfa Clinica. Co-
labora con su trabajo como exper-
ta con la nueva Asociacién de Fa-
milias contra los Trastornos de la
Alimentacién de la Regién de
Murcia —Afectamur—. Ademads, es
psicéloga adjunta del Servicio de
Psiquiatria y de la Unidad de
Trastorno de la Conducta Alimen- |
taria del hospital Reina Sofia de
Murcia, asi como profesora de
Enfermeria Psiquidtrica de la
UCAM vy profesora del Master so-
bre Psicologia Clinica, impartien-
do el médulo de Trastornos Ali-
mentarios. Las personas interesa-
das pueden encontrar mds infor-
macién en www.afectamur.es.

fluencia socio-cultural, que hace

gadez y no sea tan evidente.

¢A qué edades hay mayor ries-
go de sufrir un trastorno de la
alimentacién?
Habitualmente son enfermeda-
des que aparecen en la adoles-
cencia, ya que los trastornos de
la alimentacién vienen de la in-

que piensen que su CUEIPO No se
adecua a los cdnones que se di-
funden. Cuando aparecen casos
de personas mayores de 40 afios
suele tratarse de algo que se lle-
vaba oculto desde la adolescencia
y que aflora a raiz de otro proble-
ma, ya sea laboral o una ruptura.




