AFeCTAMUR

Asociacion
contra los trastor:

TALLERES 2021. Modalidad online

ES IMPORTANTE PARA TU RECUPERACION QUE ASISTAS TU Y TU
FAMILIA.

TALLER DE COCINA SALUDABLE
Dia: 26 Febrero

Hora: 18.00-20.00

Lugar: online, a través de zoom
Profesorado: Maria Zaragoza y Pilar Salorio
Dirigido a: Familiares y pacientes

TALLER DE MILDFULNESS

Dia: 26 de marzo

Hora: 18.00-20.00

Lugar: online, a través de zoom
Impartido por: Maleni Gomez y Maica
Alcaraz

Dirigido a: Pacientes

TALLER DE HABILIDADES
SOCIALES

Dia: 23 de abril

Hora: 18.00-20.00

Lugar: online, a través de zoom

Impartido por: Ana Beatriz G.Padilla y Pilar
Salorio

Dirigido a: Pacientes y Familiares




AFeCTAMUR

TALLERES 2021. Modalidad online

ES IMPORTANTE PARA TU RECUPERACION QUE ASISTAS TU Y TU
FAMILIA.

TALLER DE IMAGEN CORPORAL
Dia: 7 de mayo

Hora: 18.00-20.00

Lugar: online, a través de zoom
Profesorado: M Carmen Cortijo y Ana B.
Garcia Padilla

Dirigido a: Pacientes

TALLER DE AUTOESTIMA Y
RESOLUCION DE PROBLEMAS
Dia: 7 de junio

Hora: 18.00-20.00

Lugar: online, a través de zoom
Profesorado: M. Carmen Cortijoy Ana
Torres

Dirigido a:Pacientes

POR FAVOR SI QUIERES ASISTIR SE LO DICES A TU PSICOLOGA, PARA QUE PODAMOS
HACER UN GRUPO DE WHATSAPP PARA MANDAR LAS CLAVES DE ACCESO. LOS
TALLERES SON GRATUITOS.




